MYHUIUITAJIBHOE ABTOHOMHOE OBIIEOBPA30OBATEJIBHOE
YUYPEXIEHUE
CPEJHAA OBIIEOBPA3OBATEJIBHA S IIIKOJIA Ne 121

MpunoxxeHne Ne5 k AOOI HOO

ITPOTPAMMA KYPCA BHEYPOUHO! JIEATEJIBHOCTH
«Pa3BuUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABJICHUN.

Yuutens-nedexronor: Hukomnaesra K.B.

2024-2025 y4eOHblIii ront



IMosicHUuTeEbHASA 3aNIMCKA:

[Iporpamma «Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX NMPEACTABICHUI» paccuntaHa Ha aetei ¢ 3IIP,
KOTOPBIE B TIPOIECCE CBOETO OOYUEHUS UMEIOT CIIOKHOCTH C TIPOCTPAHCTBEHHBIM BOCIIPUSATHEM U
MIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTHUPOBKOM.

BaxkneiimmmM mokasareneM pa3BUTHS PeOCHKA M YCIEITHOCTA €ro K IIKOJIBHOTO O0ydeHUs
ABIIIETCS. YPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTaBICHUM, OMpPEICIISIOIINN
YCIIEITHOCTh OCBOCHHSI 0230BBIX HABBIKOB UTCHHUS, MMChMa, CUETa B HAYAIHHOU IIKOJIE.
HecdopMupoBaHHOCTh IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUH MPOSIBIISIETCS:

e TIpu OOYYCHUU MAaTEMATHKE — B OIIMOOYHOM HAMMHUCAHUU IUQP, IEPECTAHOBKE Pa3PSIIHBIX
€UHULl NpPU 3allUCH MHOTO3HAYHBIX YHUCEJ, B TPYAHOCTAX YCBOEHHS 4YHUCIOBOIO psiaa M
B3aMMOOTHOIICHHUI 4YHCEN B pALYy, TJIA30MEPHBIX OINMMOKAaX MPU H3MEPECHUU, HEYMEHUHU
PacoJIOKUTh CAMMETPUYHO 3alIUCH IPUMEPOB B TETPALIH;

e Tpu OOYYEHUU MHUCHMY — B 3€PKAIBHOM MHUCHhME OYKB, CMEIICHUU BEPXHHUX M HUKHHUX
3JIEMEHTOB OYKB, B TPYJHOCTSX MOCTPOSHUH (Ppasbl, MOAO0PE CIOB MPH BHICKA3bIBAHUU;

e 1pu OOYYEHUU YTEHUIO — B CY)KCHHH 00BEMA Pa3IMIMMOr0O MPOCTPAHCTBA CTPOUCK, UTO
ABIIIETCS. OJHOM M3 NMPUYMH 3aMEUICHHOTO Iepexoja K OerjioMy YTeHHIO, B OMMOKax Mpu
Pa3sIUYCHUH CXOJHBIX 1O QopMe OYyKB, TPYIHOCTSX IMOHUMAHHS JIOTHKO-TPAMMATHYECKUX
KOHCTPYKIMH;

e Ipu 00YYECHUU PUCOBAHUIO — B HEYMEHUU PACIOJIOXHUTh PUCYHOK B IIPOCTPAHCTBE JIUCTA,
TPYIHOCTSIX OBJIAJICHUS IPONIOPLUUSAMH B PUCYHKE;

e TIPU BBINOJIHEHUHU JBUTATEIBHBIX YIPAKHEHUN — B TPYAHOCTAX BBIOOpa HaNpaBICHUS
JIBUKEHHSI TIPU TEPECTPOCHHMM TMOJ KOMaHay (mpaBas — JieBasi OPUEHTUPOBKA, BEpPX-HH3),
TPYIHOCTSX TIEPEKITIOYCHUS C OJTHOTO HAIIPaBJICHUS ABUKEHUS HA JPYTOE.

Heanb: hopmupoBaHue, pa3BUTHE U KOPPEKITHS MPOCTPAHCTBECHHBIX MPEICTABICHUH peOEHKA.
3apaum:

e ¢opmupoBarh nuddepeHITUpOBaHHBIC MPEACTABICHUS O MPOCTPAHCTBEHHBIX MPU3HAKAX
00BbeKTOB: (hopMa, BEIIMUMHA;

e Ppa3BUBATh YMEHUS OPUEHTUPOBATHLCS € CXEME TeJa;

e (QopMHpOBaTH MPEICTABICHUS O IPOCTPAHCTBE OOBEKTOB (TPEXMEPHOE MPOCTPAHCTRO);

e OPHUCHTHPOBATHCS B PACIIOJIOKEHUN 0O0BEKTOB OTHOCUTEIHHO COOCTBEHHOTO TEJa;

e OPHUEHTHPOBATHCS B HAMPABICHUSX MIPOCTPAHCTBA OTHOCUTEIHFHO COOCTBEHHOTO TeNa;

e OPHUCHTHPOBATHCS B TPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIICHUSX OOBCKTOB H WX B3aUMHOM
PacIoI0KEHHUH;

e OPHUCHTHPOBATHCS BO B3aMMOPACIIONIOKCHUH 00OBEKTOB TIPH 33IaHHOM HAITPABJICHUH;

e Ppa3BUBaTh YMEHUE OPUEHTHPOBATHCS HA MIIOCKOCTH JIUCTA (IBYXMEPHOE IPOCTPAHCTBO).

Copaeprxanue nporpaMmsbI:

o OpueHTHPOBKA B CXeMe COOCTBEHHOTO Tea;

o OpHEHTHPOBKA B OKPYKAIOIIEM ITPOCTPAHCTBE: ONPEIeICHHE HAlIPABICHNS! OTHOCHTEIBHO
ceOs1; opueHTaIus ce0s1 OTHOCUTEIBHO IPYTUX 0OBEKTOB;

e OpueHTUpOBKa Ha JUCTE OyMaruy;

o KoHcTpyHnpoBanue 1 KonupoBaHHe.

TeMaTnuyeckoe NVIAaHMPOBAHUE:

Mecsin Tema 3ansaTHH | Copepxanue padoThl

OxkT1s0pb Jlnarnoctuka

OpueHTHpOBKa B CXEME Tea. 1. Mo€ Ttemno.

2. Bolle - HUXKe.

3. Cnepenu - c3aau.
4. bynp BHUMaTeneH!




Hos6ps | OpueHTHpoBKa B OKpYKAIOIIEM 1./IBuKEeHUsI B OJTHOM HaIpaBJICHHUH.
npoctpancTBe. Onpenenenne 2. Yro HaxoauTCA cIpaBa OT MEHS.
HAIpPAaBJICHUS! OTHOCUTEIBHO ce0sl.

JHexabpp | OpueHTUPOBKA B OKPYKAIOLIEM 1.I'ne cuxy?
npoctpancTBe. OpueHTanus ceos 2. CobupaeM yposxaii.

OTHOCHUTEIIBHO JIPYTHX 00BEKTOB. 3. Mos pyka, TBOSI pyKa.
[Ipennoru nepen, 3a, Ha, CJIEBa OT; 4. Ha3oBu 4acTh Tea.
cIpaBa OT.

SuBaps | OpuenTanus 00bEKTOB 1. PucoBanue B KieTKax.
OTHOCHUTEIIBHO JIPYT IpyTa. 2. PucoBanue no KieTkam.

[Tonsitue «OKoMO». 3. Jlopucyii BTOpyIO MOJIOBUHY.
4. TIpomomxu ps.
@®eBpans | OpueHTHPOBKA Ha JUCTE OyMaru. 5. T'paduieckue MMKTAHTEL.
[ToHsITHS BEpXHUX- HIKHUX,
MpaBbIX - JEeBBIX yrioB. CepenuHa.
Lentp.
Maprt OpueHTupOoBKa Ha TUCTEe Oymaru. 1. PucoBaHue B KJI€TKax.
3HaAKOMCTBO C TIOHSITHUSIMHU BBIIIIE, 2. PucoBanue 1o KIeTKaM.
HUXeE, MeX]y, Ha, B, HaJl, IO/, 3. Jopucyii BTOpyIo MOJIOBUHY.
nepes, OK0Jo, epBas, HOCIEAHSISL. 4. Tlpomomxwu psn.
5. I'paduueckue TUKTAHTHI
1. Tanrpam. CocraBienue Guryp mno
Anpenb KoHcTpynpoBanue n KonmupoBaHue. LBETHBIM 00pa3liaM u3 7 3JIEMEHTOB
TaHTpama.

Ma 2. CocraBienue Guryp 1o obpasnam-
cuinystaMm. [lonckaska-rpanu
3JIEMEHTOB TaHTPAMA.

3. Cocrasnenue ¢puryp no oopasmam-
cunystam. [loackaska-onuH
LBETHOM AJIEMEHT TaHIpama.

4. KonmupoBaHHE 110 TOYKAM.

5. KoHCTpyKTOpBI, Ma3ibl, JIero,
MO3auKH, pa3pe3Hble KapTUHKH.

Kparkoe onucanue 3aHsaTmii:

1.«Moe Teno». DopMupoBaHHE HaBBIKOB OPUEHTUPOBKU B CXeMe COOCTBEHHOI'O Tea.
Briscusiercs, Tie y 4esnoBeka Ha TYJOBHUIIE HAXOJIUTCS roJioBa (BBEPXY), HOTH (BHU3Y), PYKH (110
OoKaM - cIipaBa M cieBa). 3aTeM peOeHKY MpeaaraeTcs IoKas3arh IMpaBble U JIEBbIE YAaCTH Tena:
MpaBbIi TJ1a3, IPABOE yXO, JIEBYIO LHIEKY, IPaBYIO PYKY, JEBYIO HOTY H T.1.

2.«Bpime-amxkey». Ctos iepes 3epkajioM, peOEHOK 1 B3pOCIIblii, He 3a0bIBast 0 MapKepax, HaxoIiT,
MOKA3bIBAIOT U HAa3bIBAIOT TO, YTO «BBIIIE BCEro» (rojioBa, MakyllKa), «HM)XKE BCEro» (HOrw,
CTOIIBI), «BBILIE, YEM...», «HIKE, UYeM...». 3aTeM peOCHOK MOBTOpsET Bce 3TO 0e3 3epkaia M,
HAKOHEI[, C 3aKpBbITHIMU TIJla3aMHU. AHAJOTHYHO OTpabaThIBaeTCs B3aHMMHOE pPaclOJIOKEHUE
OTJENBHBIX YacTeil nuua (100, riiasza, HOC, YIIM, pOT, LIEKH), PYK (IJIe4o, JIOKOTh, JaJIOHb,
nanblibl), Tena (1ies, ey, rpyab, CIIMHA, )KUBOT), HOT (KOJIEHO, CTOIA, MSITKa) OTHOCUTEIBHO

Apyr Apyra.



3.«Cnepenu-c3aau». s/ B 3epKajio U OLIYNbIBask YacTH Tejla CIepean, peOeHOK Has3bIBaeT MX
(Hoc, rpynb, OpoBb W T.A.), AaHAJIOTHMYHO c3a7u (3aTBUIOK, CIIMHA, ISTKA W T.O.). 3aTeM C
3aKpBITHIMHU TJ1a3aMU OH 110 UHCTPYKILIMU IIOCIIEA0BATENIBHO JOTpAaruBaeTcs A0 nepeaHe (3aaHei)
MOBEPXHOCTU CBOETO TE€Ja U HA3bIBAET COOTBETCTBYIONIME YACTH TEJa.

4.«bynp BHUMaTENEH!»

BrimonHenue ynpaxkHeHUH cieayromuM oOpa3oM (B nepekpectHoM Bapuante): «IloTpu neBoit
PYKOM MpaBblii JIOKOThb, IIOYEIIM IPAaBOM IIATKOM JIEBYIO KOJICHKY, IIOIIEKOYM IIPaBbIM
yKa3aTeJabHbIM MaNbLIEM JIEBYIO MOAOUIBY, TOCTYYH MPABbIM JIOKTEM I10 MpaBoMy 00ky». U T.1.
5. «/IBMKeHUs B OTHOM HarnpasieHUn». IIpeioxure pedeHKY BBITIHYTh PYKY BIIpaBO, OTCTaBUTh
HOTY BIIPaBO, MOBEPHYTHh I'OJIOBY BIIPaBO, HAKJIOHUTH TOJIOBY K MpaBOMY IUIeUy, cllelaTh TPH
HAKJIOHA BIPaBO, MPHCECTh Ha MpPaBO€ KOJEHO W T.1. Tak e oTpabaThIBalOTCsA Jpyrue
HAIPaBIICHUS: CJIEBA, CBEPXY, CHU3Y, CIIEPEAN U C3a]IU.

6. «4T0 HaxoauTca cripaBa ot MeHA?». [lonpocute pebenka, He TOBOPAYUBASACH, IEPEUUCIUTH TO,
YTO HAXOJUTCS cripaBa oT Hero. [lociie 3Toro moBepHyTHCS HAIIPaBO ¥ CHOBA MEPEYUCIUTD TO, YTO
Tenepp Haxoautcsi cmpasa. [lokpyrure ero m cmpocute: «Uto Temeps crpaBa OT TeOA?».
AHaJIOrM4HO O0TpabaThIBAIOTCS HANPABJICHUS CIIEBA, CIIEPEAN U C3a/IH.

7.«'ne cuxy?». Jletn paccaxkuBaroTcst B psia WiM noinykpyrom. CtaButcd 3ajiada - OoNpeaeauTh
cBoe MecTo: «S cuxky cnesa ot Iletu, cnpaBa or Mamu, Ho neBee Cepexxu, Hanpotu Omm». U
T.A. 3aTeM J€TH MEHSAIOTCSI MECTaMU, U UT'Pa MPOJOJKAETCS.

8.«Cobupaem ypoxkaii». Paznoxute nepen peOEHKOM psill KAPTUHOK C JIFOOBIMU H300paKECHUSIMHU.
OH nomxeH oToOpaTh, HalPUMEP, TOJIBKO T€ OBOILHU, KOTOPBIE JIEXKAT «IIPABEE, YEM KaIlyCTay,
«J1eBee, YeM MOPKOBBY.

3HAKOMCTBO CO CXEMOM Teja 4YeJlOBEKa, CTOSAILIEr0 HAIpOTUB, BCEr/la BbI3BIBACT Yy JeTeil
3HAYUTENbHbIC 3aTPYIHEHHS U HYKJIa€TCs B TIIAaTeNbHOU nmpopadoTke. HeobxonuMo Ha MpakTUke
yOenuTh AeTE|, YTO y YeJIOBEKA, CTOSAILEr0 HAIIPOTUB, «Bce HA000poT»: «IIpaBo - rae y MeHs neso,
a JieBo - rae mpaso». A.B. CeMeHOBUY mpeiaraeT 3To JeNaTh CIeIYIOIUM 00pa3om:

* JIBoe nereil, cTosAMX IpYr 3a APYyrom, 0epyTcs 3a MpaBble PYKU U yOEKAaroTcsl, 4To Yy 000uX
mpaBasi pyKa ¢ OJHOW U TOM e CTOPOHBL. 3aTeM, He pa3HUMas PYK, OHH [TOBOPAYHBAIOTCS JIULIOM
JpYT K IpYry U yOeXJ1atoTcs, UTO MpaBble pyKH HAXOASTCS HAallepPEKPECT.

* PeOeHoK, cTOS B KOJOHHE CHHHOM K OCTaJbHBIM, IMOJHMMAET MPABYIO PYKY; OCTalbHbIC
MOJIHUMAIOT CBOIO MPABYIO PYKY U YO€XK1at0TCs, YTO OH CJIeNaj 3To npaBuibHO. He omyckast pyku,
peOeHOK MOBOPAaYMBAETCS JMIIOM K OCTaJbHBIM. JleTH, COMOCTaBUB MOJIOXKEHUE €ro MOJHATON
PYKH C TIOJIO)KEHUEM CBOUX PYK, AENAIOT BBIBOJ O IPOTHUBOIOJIOKHOM PACIIOIOKEHUN MPABbIX U
JIEBBIX YacTeH TeJla y CTOSIIUX HANIPOTUB APYT Apyra.

9.«Mosi pyka, TBos pyka». PeOeHOK, cTOs JMIIOM K MeNarory Wid CHAs HalpOTUB KYKIIbI,
ofpesieNsIeT M0 yKa3aHHIO B3pOCIOro cHayajna y cedsd, MoToM y nmaptHepa (KyKibl) JEBYIO PYKY,
paBoe IUIeYO, JIeBOE€ KOJEHO U T.A. I[IoTOM Hago NMOMEHSTHCS POJISIMU: HMHCTPYKLHIO J1aeT
pebeHOK.

10.«Ha3oBu yacth Tenay. [letu croaT auuoM Apyr k aApyry. OIuH Moiya NoKa3blBaeT Ha cebe
OTJIEJIbHBIE YaCTH TEJIA, a APYTrOoM Ha3bIBAET: «ITO TBOE MPABOE KOJEHO, ITO TBOU JIEBBIN Ta3». U
T.J.

11. «/IBurarenbHbIi JUKTaHT» (1O I1araM): HaNmpuMep, OJIMH ILar BIIEpe]], 1Ba 11ara BIpaBo.
12.«5l - xoHCTpyKTOp». PeOeHKy mpeniaraercss M3 CIUYEK, CYETHBIX MAaJOYeK WM MO3aMKH
CKOHCTPYMPOBATh KaKoe-IMOO MpeIMEeTHOEe M300paKeHUE MM BBUIOKHUTH IE€YaTHYIO OYKBY.
[TycTh OH mpojenaeT 3TO ¢ OTKPBHITHIMU U 3aKPBITHIMU TJIa3aMU. 3aTEM MyTeM IepeKiIaIbIBaHus
3JIEMEHTOB MOXKHO MPEBPATUTh UX B JPYTUE MPEIMETHI, OYKBY, IM(PY WK OPHAMEHTHI.
13.«OpramenT». Pa3pexxpTe KBaapaThl, CHadajlia Ha dYeThIpe, a MmoTtoM (B 0Oosee CIOKHOM
BapuaHTe) Ha JBe (110 TOPU3OHTAIU WUJIM BepTUKAIM) dyacTH. [IpemioxkuTe peOeHKY CIOXUTH U3
MOJIyUEHHBIX YacTel MpHAyMaHHblE BaMU OpHAMEHTHI; CHayaja - 0ojee MpOoCThie, a 3aTeM —
CJIOXKHBIE.
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