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ИСТОРИЯ НОВОГО ГОДА В РОССИИ 

  

           Новый год — один из самых древних 

праздников человечества, символизирующий 

завершение одного цикла и начало нового. 

Его отмечают практически во всех культурах 

мира, но дата, обычаи и символика 

празднования претерпевали значительные 

изменения на протяжении тысячелетий.  

В России этот праздник имеет особенно 

богатую и сложную историю, отражающую 

ключевые этапы развития государства и 

общества. От языческих обрядов до 

современного светского торжества с боем 

курантов и мандаринами — история Нового 

года в нашей стране является увлекательным путешествием сквозь века.  

 



  В дохристианскую эпоху на Руси не существовало единой и строго 
установленной даты начала нового года. Празднование было тесно связано с 

аграрным календарем и природными циклами: весенним пробуждением 

природы, сбором урожая или зимним солнцестоянием.  

 

Весеннее равноденствие (промежуток варьируется с 19 по 22 марта) 
Новый год (Новолетие) отмечали в день весеннего равноденствия, когда 
природа окончательно пробуждалась от зимнего сна. Этот период 

символизировал начало нового земледельческого цикла. 

Масленица  Проводы зимы и встреча весны также могли служить 
символическим началом нового жизненного круга. Празднование было тесно 

связано с началом земледельческих работ и длилось две недели — неделю до 

дня весеннего равноденствия и неделю после. На Масленицу воздавали 
особые почести божеству весеннего солнца и плодородия Ярилу, которое 

приходило на смену зимнему солнцу Коляде 

 

Зимний солнцеворот (промежуток варьируется с 21 по 22 декабря) В 
самый короткий день года почитали духа холода Трескуна. Проводились 

обряды очищения, обрядовые песни и гадания, направленные на то, чтобы 

"правильно" начать новый сезон, задобрить силы природы и обеспечить 
будущее благополучие. 

https://www.interfax-russia.ru/view/maslenica-v-2024-godu-istoriya-i-tradicii-prazdnika-blinov
https://www.interfax-russia.ru/view/maslenica-v-2024-godu-istoriya-i-tradicii-prazdnika-blinov


               

 

         С принятием христианства в 988 году на Русь пришла византийская 

система летоисчисления, где счет лет велся «от сотворения мира». 

Официальная дата начала года менялась несколько раз: 

 Изначально, по византийской традиции, Новый год начинался 1 марта. 

 



 В конце XV века, при великом князе Иване III, дату перенесли на 1 

сентября. Это было удобно для подведения итогов после сбора урожая 

и организации государственной деятельности. С этого момента Новый 

год стал важным государственным и церковным рубежом. В Москве 
устраивались торжественные службы в Кремле, крестные ходы и 

народные гуляния.  Царь и митрополит (после – патриарх) возглавляли 

праздничное шествие, которое проходило под звон колоколов.  
 

 В XVII веке эту традицию дополнили: теперь монарх, его свита и бояре 

выходили к народу в нарядных одеждах и поздравляли с праздником. 
После торжественной церковной службы в домах Новый год отмечали 

песнями, плясками и угощениями, но называли его тогда иначе – 

«Первый день в году».  

 

 

             



            Кардинальные изменения в празднование Нового года внес Пётр I. 
Стремясь интегрировать Россию в европейское культурное пространство, он 

издал два именных указа в декабре 1699 года: 

 Переход на новое летоисчисление. Отсчет лет был переведен с «от 

сотворения мира» на «от Рождества Христова». 

 Перенос даты. Началом нового года было установлено 1 января. 

             

          Первый Новый год по новому стилю, 1700-й, праздновали в Москве 

целую неделю, а Царь повелел: 

 осуществлять летоисчисление от Рождества Христова, а не от 

сотворения мира; 
 украшать улицы и дома хвойными ветвями (еловыми, сосновыми и 

можжевеловыми) и не убирать их до 7 января; 

 ставить живые ели и украшать их фруктами, овощами и орехами, 
символизирующими достаток и благополучие; 

 устраивать масштабные шествия и маскарады; 

 устраивать фейерверки, жечь костры и смоляные бочки; 

 стрелять из пушек и ружей в праздничную ночь. 



         Так Новый год превратился из церковно-государственного праздника в 

светское, веселое и шумное торжество с европейскими атрибутами. Однако 

преемниками Петра I  традиция наряжать елку будет забыта.  

 

 



               Традиция наряжать ёлку стала набирать популярность к середине XIX 
века, во времена Николая I. Жена императора великая княгиня Александра 

Фёдоровна провела первую праздничную ёлку для детей из знатных семей. 

Традиция быстро прижилась: сначала праздничные утренники стали 

устраивать в дворянских семьях, а потом и в купеческих. 

         Ёлки наряжали преимущественно съедобными украшениями: яблоками, 

яйцами, орехами, пряниками, печеньем, фигурными леденцами и 

палочками корицы. Ближе к концу века к этому списку добавились 

мандарины, однако стоили они дорого и украсить ими праздничное дерево 

могли только зажиточные люди.  

          Развлечения так же отличались: 

 в богатых и знатных семьях устраивали званые обеды, пышные балы и 

маскарады; 
 простые люди развлекали себя катанием на ледяных горках и санях; 

 в больших городах работали балаганы, а на Воробьёвых горах запускали 

фейерверки; 
 на вечерах часто развлекались играми — шарадами, буриме, «живыми 

картинами», картами, бильярдом, шахматами. 

 

 

 



 



         После Октябрьской революции 1917 года отношение к празднику стало 

противоречивым.  

        Есть свидетельства, что Ленин наслаждался зимними торжествами и 

даже лично принимал в них участие. Например, в 1919 году прошли 

известные ленинские ёлки в Сокольниках, на которых вождь пролетариата 
выступал в качестве Деда Мороза: раздавал подарки и водил хороводы с 

маленькими гостями. Второй раз ёлка была организована уже в 1924 году в 

Горках. 

  

        После смерти Ленина новогодний праздник просуществует еще 
несколько лет, хоть и в сильно урезанном виде. На «Красных ёлках» читались 

общественно-политические доклады и показывались сатирические 

выступления против «попов» и «буржуев». 

        С 1927 года в прессе усиливается «антиёлочная пропаганда». Газеты 

ядовито высмеивают рождественские традиции эмигрантов и буржуазного 
мещанства как «старый хлам» и «религиозный дурман». Официально 

Рождество отменили в 1929 году. Новый Год, и ёлки, и Дед Мороз так же 

попали под запрет.   

 



         Перелом наступил в 1935 году, когда в газете «Правда» вышла статья с 
призывом организовать новогоднюю ёлку для детей. Это решение 

ознаменовало возвращение праздника, но уже в новом, светском, 

идеологически нейтральном ключе. 

 1937 год: впервые в Москве, в Колонном зале Дома Союзов, была 
проведена главная детская ёлка страны. 

 1937 год: официально закрепляется образ Деда Мороза и его внучки 

Снегурочки как главных символов праздника. 
 

 

 
 



 1948 год: 1 января официально становится нерабочим днем. 

 
 1954 год: в Кремле впервые проводится главная Кремлевская ёлка.  

 

 



 1970-е годы: появляется традиция торжественного обращения главы 
государства к народу перед боем курантов. 31 декабря в 23:55 вся страна 

собирается у телевизоров, чтобы послушать торжественное обращение 

главы государства, подвести итоги уходящего года и поздравить друг 
друга. Эта традиция стала неотъемлемой частью празднования. 

Кульминация — бой курантов на Спасской башне Московского Кремля.  

 

        Таким образом, в советское время Новый год окончательно закрепился как главный, 

любимый и по-настоящему народный праздник. 

         В современной России Новый год сохраняет статус самого любимого и широко 

отмечаемого праздника. По данным социологических опросов, его отмечают 

подавляющее большинство жителей страны. 

Современные черты Нового года: 

 Новогодние каникулы: с 2005 года в России установлены продолжительные 

новогодние каникулы (с 1 по 8 января), что позволяет продлить праздничное 

настроение и провести время с семьей. 

 Двойное празднование: сохраняется традиция отмечать Старый Новый год в ночь 

с 13 на 14 января, который возник после перехода на григорианский календарь в 

1918 году. 

 11 часовых поясов: Россия является страной, где Новый год встречают рекордное 

количество раз — 11, что подчёркивает, как велика наша Родина. 

 



ТРАДИЦИИ И СИМВОЛЫ НОВОГО ГОДА 

         Новый год в России оброс множеством уникальных традиций и символов, многие 

из которых унаследованы от советской эпохи или имеют более глубокие исторические 

корни. 

                                

         Главные сказочные персонажи, без которых невозможно представить российский 

Новый год. Дед Мороз — это добрый волшебник, даритель подарков, а его внучка 

Снегурочка — его неизменная спутница. В отличие от западного Санта-Клауса, Дед 

Мороз не проникает в дом через дымоход, а приходит через дверь, часто на детские 

утренники или домой к детям. Их образы были официально закреплены в советское 

время. Дед Мороз традиционно одет в длинную шубу (синюю, красную или белую), 

держит в руке посох и передвигается на тройке лошадей. Снегурочка же является 

уникальным персонажем русской культуры, не имеющим прямых аналогов в западной 

мифологии.   

         Россияне каждый год пишут волшебному дедушке тысячи писем с пожеланиями, а 

также посещают его официальную резиденцию, которая находится в Великом Устюге. 

        Кстати, сказочный волшебник в России не один — почти в каждом регионе страны 

есть свой Дед Мороз, который обладает национальным колоритом и поздравляет 

местных детей с Новым годом. 



Ёлка так же является символом Нового года. Её украшают шарами, гирляндами, 

мишурой и обязательно звездой на верхушке. Вечнозеленое дерево символизирует 

вечную жизнь, а красочные украшения и яркие огни — свет и радость, побеждающие 

зимнюю тьму. Традиция наряжать ёлку всей семьей является важным ритуалом 

подготовки к празднику. 

  



           Новогоднее застолье в России — это настоящий культ. Стол должен 
быть богатым, ведь как встретишь Новый год — так его и проведёшь. 

Неизменные атрибуты праздничного стола: 

 Салат «Оливье». Легендарный салат, рецепт которого претерпел 

изменения со времен своего создания в XIX веке, но благодаря этой 
трансформации салат по сей день остается королем новогоднего стола. 

 Мандарины. Их запах стал одним из главных ароматов Нового года, а 

сама «мандариновая» традиция связана с массовыми поставками 
цитрусовых в СССР непосредственно перед Новым годом. 

 «Селёдка под шубой». Красочный слоёный салат из сельди, овощей и 

майонеза — украшение любого стола. 
 Шампанское. Традиционный напиток, который с громким выстрелом 

открывают под бой курантов. 

         Помимо этих блюд, на столе часто присутствуют и другие 

традиционные закуски, такие как холодец, фаршированные яйца и 
бутерброды с икрой.   

          Главный принцип — стол должен ломиться от яств, чтобы и весь год 

был богатым.  

 



НОВОГОДНИЕ ВОЛШЕБНИКИ В 

СУБЪЕКТАХ РОССИИ 

           Россия огромна, и в ее культурах живут десятки зимних персонажей, 

которые не уступают популярности Деду Морозу. Вот лишь несколько их 

них: 

Карелия 

 

 
 

            

         В Карелии зимний дух носит имя Паккайне. Этот северный хозяин 

морозов, герой старых легенд. Отличается от других Дедов Морозов 
молодостью: он — молодой парень в расцвете сил, не носит бороду, посоха и 

мешка с подарками. В будние дни ходит в синем кафтане, для праздников 

облачается в красную шубу, красную шапку и красную накидку. 

 
 

 

 



Татарстан 

 

  
 

            В Татарстане гостем зимних праздников является Кыш Бабай. Он 

живет в собственной резиденции. Его костюм украшен национальным 

орнаментом, преобладает зелёный цвет, который в мусульманской культуре 

считается священным. У Кыш Бабая есть дочка — Кар Кызы («снежная 
дочь») 
 

 

 

 

 



Якутия 

 

 
 

           В Якутии живет повелитель холода Чысхаан ("Бык Зимы"). Одет в 

синюю шубу, украшенную узором, напоминающим северное сияние, и в 
высокую шапку с рогами, символизирующую Быка Зимы. В традиционных 

представлениях коренных народов Якутии Великий Бык Зимы выходит из 

Северного Ледовитого океана осенью и возвращается туда весной: с 
приходом холодов у него отрастают рога, означающие усиление стужи, а при 

потеплении рога ломаются и отпадают — знак отступления морозов.   

 



Удмуртия 

 

 

        Тол Бабай — удмуртский Дед Мороз. В переводе с удмуртского 

языка означает «Зимний дед». Носит шубу фиолетового цвета, что отличает 
его от остальных Дедов Морозов. Согласно удмуртской легенде, в древние 

времена у холма Кар-горы жили  великаны — алангасары. Однажды 

зимой алангасар повстречал детей. Они не испугались его, напротив, стали с 
ним играть. В знак благодарности он решил сделать детям небольшие 

подарки: ударил посохом о землю, и на поляне растаял снег и появились 

цветы.   

 



Чувашия 

 

               

          В Чувашии новогодним гостем является Хель Мучи, персонаж 

местного фольклора, который играет ту же роль, что и Дед Мороз, но несет в 
себе черты древних зимних духов.  В переводе с чувашского его имя означает 

«Старик Мороз».  Носит кафтан и отороченную мехом шапку, украшенные 

национальным орнаментом, подпоясан белым кушаком, в руке держит 
большой посох. 



Мордовия 

 

        Якшамо Атя — седовласый старик, носит одеяния, украшенные 

мордовским национальным орнаментом. Мордовский Дед Мороз одет в 

белую рубаху и подпоясан красным кушаком. Его головным убором является 

мордовская шапка — красивое красное очелье.  Ходит с посохом, которая 

имеет форму рогатины, на котором висят бубенчики. Когда Якшамо Атя 

ходит по земле, эти бубенчики извещают своим звоном о приближении 

зимнего мордовского волшебника 

 

 

https://cyclowiki.org/w/index.php?title=%D0%9A%D1%83%D1%88%D0%B0%D0%BA_(%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D1%8C_%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%8B)&action=edit&redlink=1
https://cyclowiki.org/w/index.php?title=%D0%9E%D1%87%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B5&action=edit&redlink=1
https://cyclowiki.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%85&action=edit&redlink=1
https://cyclowiki.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0&action=edit&redlink=1
https://cyclowiki.org/w/index.php?title=%D0%91%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%86&action=edit&redlink=1


Дагестан 

 

        Шаратель — национальный аналог Деда Мороза в Дагестане. 

Происходит от слова «шара», что означает «светлый», — символизирует 

приход зимы и светлых праздников. В отличие от классического русского 

Деда Мороза, Шаратель носит национальную одежду Дагестана с 
традиционными узорами и элементами, характерными для местного 

народного костюма. Приносит подарки детям и взрослым, символизируя 

радость и веселье зимних праздников. 

 



Тува 

 

           Соок Ирей  — тувинский новогодний волшебник, который 

переводится на русский язык как «Холодный Дед». Носит одежду белого и 

синего цвета и шапку с рогами, по которой можно определить его драконье 

происхождение. Волосы, брови и борода покрыты белым инеем. У него 
ледяные ноги и руки и холодный взгляд. Может заходить в гости к жителям 

Тувы в разных обличьях: в виде старца, юноши или девушки. 

 



Чукотка 

 

 
             Одного из духов-тугныгаков в эскимосской мифологии 

представляет Тыкывак. Он олицетворяет мороз и холод в виде 

человекоподобного духа, насылает стужу и снег, создаёт на земле трещины от 

мороза. Есть предание: земля трескается, когда Тыкывак падает на землю 
недалеко от своего жилища. 

Согласно мифам раньше Тыкывак был злым духом. Принимая облик старика, 

дух заманивал юношей-охотников в свою ярангу и обманным путём убивал 
их. Теперь он добрый, но строгий и справедливый. Послушным детям дарит 

подарки, нерадивым вручает мешки со снегом, которые возле очага 

превращаются в лужи воды. 

 



 

КАК ОТМЕЧАЮТ НОВЫЙ ГОД В ДРУГИХ 

СТРАНАХ 
 

Традиции празднования Нового 

года в мире поражают своим 

разнообразием и отражают 

культурные особенности каждого 

народа.  

В разных уголках планеты 

существуют уникальные и порой 

удивительные обычаи, призванные 

приманить удачу, счастье и 

благополучие в наступающем году: 

  

 

  

Испания. В полночь 

испанцы должны успеть 

съесть 12 виноградин — 
по одной на каждый 

удар курантов. Каждая 

виноградина 
символизирует удачный 

месяц в новом году. 

 

 

 



 

 

Шотландия (праздник 

Хогманай). Существует 

традиция «первой 

ноги». Считается, что 
первый гость, 

переступивший порог 

дома после полуночи, 
принесет удачу. 

Идеальный гость — 

высокий темноволосый 
мужчина с подарками: 

куском угля (тепло), 

хлебом (еда) и виски (веселье). Также в некоторых городах поджигают бочки 

с дегтем и катят их по улицам, чтобы «сжечь» старый год. 

Италия. В Неаполе существует старинный обычай выбрасывать старые вещи 

(иногда даже мебель) из 

окон, что 
символизирует 

избавление от проблем 

уходящего года. Также 
итальянцы часто 

встречают Новый год в 

красном нижнем белье: 
считается, что оно 

должно принести удачу 

и любовь. 

Греция. В новогоднюю 
ночь принято разбивать 

у порога дома гранат. 

Чем больше зерен 
разлетится, тем больше 

счастья и удачи ждет 

семью. Или по дороге 
на новогодний ужин в 

Греции гости 

подбирают камень 
побольше. Крупные 



камни греки кладут на порог хозяина дома с пожеланиями такого же 
большого богатства. Если булыжников не нашлось, можно взять самый 

маленький камешек и пожелать, чтобы возможные беды хозяев были не 

тяжелее этого камешка. 

Дания. Датчане 
разбивают старую 

посуду о двери домов 

друзей и соседей. Чем 
больше черепков 

скопится у двери, тем 

больше у хозяев верных 
друзей. 

 

 

Эквадор. Жители 
сжигают чучела, 

символизирующие 

уходящий год и всё 
плохое, что в нем 

произошло. Чтобы год 

был полон 
путешествий, первое из 

них необходимо 

совершить прямо в 
новогоднюю ночь. Для 

этого нужно обежать 

вокруг дома с 
чемоданом в руках. Совершить трип эквадорцы должны успеть, пока часы не 

пробили 12 раз. 

 

Япония. Вместо 12 
ударов, как в 

большинстве стран, в 

японских храмах 
колокола бьют 108 раз. 

Считается, что это 

число ударов очищает 



человека от 108 земных страстей и пороков. 

 

Филиппины. Чтобы 
привлечь богатство, 

филиппинцы стараются 

окружить себя круглыми 
предметами, 

символизирующими 

монеты. Они носят одежду 
в горошек и едят круглые 

фрукты. 

 

Бразилия. В Рио-де-

Жанейро принято 
одеваться во всё белое и 

приносить дары богине 

моря Йеманжи, бросая в 

океан цветы и свечи. 

 

 

 

 

 Южная Корея. Корейцы 

отмечают обычный 

новогодний праздник с 31 

декабря по 1 января, а 

также свой, корейский 

новый год – Соллаль. 

Соллаль - семейный 

праздник, который 

состоит из нескольких 

этапов: ужин, выражение 

благодарности старшим, 

поминание предков 



нескольких поколений и собственно семейное торжество. Корейцы в эти дни 

надевают традиционные наряды, украшают дома, готовят блюда 

национальной кухни и обязательно поздравляют начальников. 

 Англия.  В Англии на 

Новый год проходит 

традиционное 
карнавальное шествие, 

во главе которого всегда 

идет Лорд Беспорядок. 
Среди действующих лиц 

карнавала можно увидеть 

Шалтая-Болтая, 
Мартовского Зайца и 

многих других. У 

британцев принято 
украшать свои дома венками из омелы — вечнозеленого растения. Считается, 

что омела обладает магической силой. И когда в новогоднюю ночь звенят 

колокола, влюбленные или супруги должны целоваться под таким венком, 
чтобы их жизнь была благополучной и счастливой. 

Австралия. Вместо традиционных снежинок и сосулек австралийцы часто 

вешают на ёлки 
украшения в виде 

пляжных сланцев, 

поскольку Новый год 
приходится на лето.   

Принято печь пироги «с 

сюрпризом» — 

монетками, орешками 

или бумажками с 

предсказаниями. 
Считается, что тот, 

кому в Новый год 
попадётся такой 

сюрприз, будет здоров и 

счастлив.  

  Египет. Перед Новым 

годом египтяне наводят 

порядки в домах, 
выбрасывают 

накопившийся за год 

хлам. В канун торжества 



пытаются не ссориться, не брать взаймы деньги и быть в хорошем 
настроении. Накануне праздника дети пишут письма  Папе Ноэлю (аналогу 

русского Деда Мороза) о своих пожеланиях и мечтах. 

ДЕД МОРОЗ В ДРУГИХ СТРАНАХ 

           Практически в каждой стране земного шара есть свой самый главный 
новогодний волшебник. Дети пишут им письма, поют песни, читают стихи, 

готовят для них угощения и изображают на открытках. 

Каждый образ Дедушки Мороза складывался из многовековых фольклорных 
историй и сказаний. Какие-то народы почитали святых духов, какие-то 

верили в божьих посланников, кто-то опирался на мифологию и верил в 

существование второго мира со своими жителями и верными помощниками. 
Так десятилетиями и даже веками складывались образы волшебников, 

которые сохраняются в нашей культуре по сей день. 

 



 
 

Франция 

 



 

 

        Французский Дед Мороз называется Пэр-Ноэль. Он раскладывает 

подарки в ботинки и любит, когда его ждут заранее, украшая камин и 

оставляя угощение.   

 

 

Италия 



         В Италии детей радует Баббо 

Натале, но у итальянцев есть и 

своя особая традиция. В начале 

января появляется Бефана, 

старушка с добрым сердцем, 

которая приносит сладости в 

аккуратно развешанные чулки. 

 

 

 

 

 

 

Финляндия 



 
 

         В Финляндии снежные елки и суровый север рождают свой характер 

праздника. По-фински Дедушку Мороза 

зовут Йоулупукки  ("Рождественский козел"), и это один из самых 

известных зимних персонажей Европы. Он обитает в Лапландии, на горе 

Корватунтури, где трудится его деревня помощников. 

Нидерланды 
  



 

        В Нидерландах главного героя декабря 

называют Синтерклаас ("Святой Николай"). Он прибывает на корабле из 

Испании в середине ноября, и его ждут так же трепетно, как в других странах 

ждут Деда Мороза. Подарки раздаются в ночь на 5 декабря, и эта традиция 

старше многих современных зимних образов. 
 

 

Китай 



 

         В Китае городские праздники украшают фигурки Шэн Дань Лао 

Жэня, Старика Рождества. Хотя традиционный китайский Новый год связан 

с другими духами, современная культура охотно приняла образ веселого 

зимнего старика. 

Испания 



 

          В Испании сосуществуют несколько главных героев, которые радуют 

детей подарками в рождественские каникулы: 25 декабря, на Рождество, 

подарки по всей Испании дарит Папа Ноэль, а 6 января, в Праздник трёх 

королей, по всей Испании подарки дарят три волхва: Бальтазар, Гаспар и 

Мельхиор. 

 

 

Белоруссия 



 

           В Белоруссии местным мифическим персонажем считают Зюзю, 

который проживает на территории Полесья. Лысый старик с седой бородой 

олицетворяет зиму. Зюзя предпочитает ходить босиком и не носит шапку, 

а вместо волшебного посоха размахивает булавой. Он стучит ей по деревьям: 

именно так белорусы объясняют появление треска на морозе. 

 

Вьетнам 

https://www.5-tv.ru/news/belorussia/


 

           Во Вьетнаме отмечают Новый год дважды: по лунному календарю и по 

солнечному. Поэтому и вьетнамских, так называемых, Дедов Морозов 

несколько. Во Вьетнаме зимний праздник связан с образом Онг Жя 

Ноэля, доброго старика, который дарит детям мелкие символические 

подарки. Его имя часто переводят просто как "дедушка", и его появление 

создает праздничное настроение даже там, где снега почти не бывает.  

Впрочем, вместе с ним во вьетнамские дома приходит дух Нового года Тао 

Куэн, который во вьетнамской мифологии считается божеством земли. 

Согласно народным легендам, Тао Куэн имеет облик дракона, но чаще – 

старца, который знает обо всех людских делах.  

США 



 

          Санта-Клаус  волшебный персонаж, который дарит подарки детям 

на Рождество. Изображают как упитанного пожилого мужчину с седой 
бородой. Он одевается в красное пальто с белым меховым воротником и 

манжетами, подпоясывается чёрным кожаным ремнём, носит красные брюки 

и шапочку с белым мехом. Часто у него на носу очки. Санта весёлый и 
добродушный, он то и дело поправляет на плече большой мешок подарков, 

весело смеясь «Хо-хо-хо!».  

 



 

 

РОЖДЕСТВО 



          Рождество Христово — один из главных христианских праздников. Он 
относится к числу господских двунадесятых (12 главных торжеств) и по 

значимости уступает лишь Пасхе. Праздник установлен в честь рождения 

Иисуса Христа Девой Марией в Вифлееме Иудейском. С ним связано 
множество древних традиций и обычаев.  

          Православные христиане отмечают Рождество 7 января. Католики и 

протестанты – на тринадцать дней раньше, 25 декабря. Причина проста: 
западные церкви перешли на григорианский календарь, а Русская 

православная церковь до сих пор ведет отсчет по юлианскому календарю. 

Именно поэтому, когда в Европе уже заканчиваются гуляния, в нашей стране 
Рождество только начинается. А кто-то и вовсе успевает отметить дважды – 

сначала с западным миром, потом по нашему обычаю. 

 

РОЖДЕНИЕ МЛАДЕНЦА 

 
         Две тысячи лет назад в маленьком городке Вифлееме случилось то, что 

изменило мир. Дева Мария и ее муж Иосиф прибыли туда для участия в 

переписи населения. Все гостиницы оказались заняты, и супругам пришлось 
укрыться в вертепе (пещере), служившей хлевом для скота. 

Там и родился Иисус. Мать уложила его в ясли – кормушку для животных. 

 
         В ту ночь на небе вспыхнула необыкновенно яркая звезда. Она привела к 

пещере волхвов – мудрецов с Востока, которые принесли младенцу дары: 
золото, ладан и смирну. 



 

 
 

         А первыми о рождении Спасителя узнали простые пастухи. Им явились 

ангелы с радостной вестью – и пастухи поспешили к пещере, чтобы 

поклониться Младенцу. 

 
 

 

РОЖДЕСТВО НА РУСИ 
 



         В нашей стране эту дату стали отмечать вместе с принятием 
христианства – после 988 года, когда князь Владимир крестил Русь. Новая 

вера принесла с собой церковные службы, посты и годовой круг торжеств. 

Рождество прижилось быстро – и неудивительно. Оно пришлось на время 
древних славянских гуляний в честь зимнего солнцеворота. Старые обычаи не 

исчезли, а переплелись с христианскими, и так родилась та самобытная 

культура, которую мы бережем до сих пор.   
  

          

Для верующих это по-прежнему главное напоминание года: о том, что 
любовь сильнее страха, надежда – сильнее отчаяния, а милосердие способно 

менять мир. Для тех, кто далек от церкви, Рождество тоже значит немало – 

это редкая возможность остановиться, отложить дела и просто побыть рядом 
с теми, кто дорог. 

        Образы и знаки Рождества: 

 восьмиконечная звезда – напоминание о небесном знамении над 

Вифлеемом; 

 ель – символ вечной жизни и неувядающей веры; 
 свечи – свет истины, рассеивающий тьму; 

  колокольчики – благая весть, разносящаяся по миру; 
  фигурки небесных вестников – образ ангелов, возвестивших о чуде 

Рождества. 

         Сочельник – канун Рождества – ставит точку в долгом посте. Сорок дней 
верующие ограничивали себя в еде и удовольствиях, а последние сутки 

воздержания рождественского поста самые строгие: по традиции ничего не 



едят до первой звезды на вечернем небе. Это не просто красивый обычай – 
звезд,  а напоминает о той самой Вифлеемской, что когда-то привела волхвов 

к пещере.  Когда она наконец появляется, семья собирается за столом. 
 

 

 

  

НАРОДНЫЕ ГУЛЯНИЯ 



         Колядование – один из тех обычаев, которые кажутся чем-то из далекого 

прошлого, но на самом деле дожили до наших дней. Суть проста: компании 

молодежи и детей обходят дома, распевая особые песни – колядки. Это не 

просто мелодии, а пожелания благополучия, здоровья и достатка хозяевам. В 
ответ полагается угощение: пряники, конфеты, домашняя выпечка, а иногда и 

мелкие деньги. 

          В сельской местности колядующие не просто поют – они наряжаются в 
яркие костюмы, надевают забавные маски, а впереди процессии несут 

самодельную звезду на длинном шесте. Она напоминает ту самую 

Вифлеемскую звезду, что когда-то указала путь волхвам. Шумная веселая 
компания идет по заснеженной улице от дома к дому, и даже те, кто поначалу 

не хотел открывать, в итоге не могут сдержать улыбку. 

 



  



ЧТО ПРИНЯТО И НЕ ПРИНЯТО ДЕЛАТЬ В 

РОЖДЕСТВО 

          У Рождества есть свои негласные правила, и знать их полезно даже тем, 

кто не считает себя особенно религиозным. Главное в этот день – побывать на 

службе в храме, хотя бы ненадолго. Провести время с семьей, а не в 
одиночестве, позвать гостей и накормить их от души. Вспомнить о тех, кому 

сейчас трудно, – помочь деньгами, едой или просто добрым словом. И если 

есть старые обиды – Рождество считается лучшим временем, чтобы их 

отпустить. 

            А вот чего делать не стоит. Тяжелую домашнюю работу откладывают 

на другой день – никакой генеральной уборки и стирки. Ссоры, ругань и 
сплетни в рождественскую ночь особенно неуместны: считается, что негатив 

в такой день возвращается сторицей. Отказывать просящим – плохая примета. 

Есть и совсем старинные поверья: мусор из дома не выносят, чтобы не 
вынести удачу, а за праздничный стол не садятся в темной одежде – только в 

чем-то светлом и нарядном. 

 

 



ТРАДИЦИОННЫЕ РОЖДЕСТВЕНСКИЕ БЛЮДА 

 

Блюдо Описание Особенности 

12 блюд разнообразные постные 
блюда, обязательные на 

рождественском столе 

символ 12 апостолов 

кутья рисово-пшеничная каша 
с добавлением изюма, 

кураги или орехов 

обязательное блюдо, 
символ сочетания 

материального и 

духовного мира 

сочиво вареные пшеница или рис 

с медом 

главное блюдо в 

Сочельник, когда пост 

становится наиболее 
строгим 

козули фигурки козочек, овечек, 

барашков и лошадок, 
вылепленные из сдобного 

теста на сливочном масле 

и яйцах 

животные напоминают о 

хлеве, где родился 
Иисус; традиционная 

выпечка для разговения 

в северных регионах 
России 

полотки половинки птичьих 

тушек, просоленные и 
копченые или вареные 

традиционное мясное 

блюдо русской кухни 

ягодный 

взвар 

вода, настоянная на 

ягодах или фруктах 

традиционный русский 

напиток 

 

 

 



РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ТРАДИЦИИ В МИРЕ 

  

Германия: адвенты и 

ярмарки         Немцы с 

особым трепетом ждут 

Рождество. Время ожидания 
называется Адвент. В каждом 

доме есть Адвент-

календарь (24 окошка с 
подарками) и Венок 

Адвента с четырьмя свечами, 

которые зажигают по одной в 
каждое из четырех 

воскресений перед 

Рождеством. 
Рождественские ярмарки (Weihnachtsmarkt) — символ Рождества 

открываются по все старне, самы знаменитые находятся в Нюрнберге, 
Дрездене и Кельне. На ярмарках продают глинтвейн, жареные каштаны и 

колбаски, украшения и подарки. Ночь с 5 на 6 декабря дети оставляют за 

дверью ботинок, который утром Святой Николаус наполняет сладостями. 

                                   

                                                        

 

Великобритания: 

пуддинг и 

рождественские 

крекеры 
В Англии за несколько 

недель до праздник 
готовят Рождественский 

пудинг. В тесто принято 

загадывать желание, 
помешивая его. В 

пудинг кладут монетку 

на удачу. 
Кроме пуддинга еще делают рождественские крекеры — яркие бумажные 

свертки в форме большой конфеты. За праздничным столом два человека 

тянут его за концы, он с хлопком разрывается, и внутри оказывается 
маленький подарок, бумажная корона и шутка. 

В 15:00 по телевизору транслируют рождественское обращение монарха 



 

Франция: рождественское 

плоне и адвенты 
Как и в многих странах 
Европы, подготовка к 

Рождеству начинается с 

Адвента. Дети с 
нетерпением ждут декабря, 

чтобы открывать 

окошки рождественского 
календаря, за которыми 

скрываются шоколадные 

фигурки. 
Главное событие ночи с 24 

на 25 декабря — долгий, 

обильный и изысканный ужин в кругу семьи, который может длиться далеко 
за полночь. 

Самый знаменитый рождественский десерт Рождественское полено. Рулет из 

бисквита с кремом, украшенный так, чтобы быть похожим на настоящее 
деревянное полено. Напоминает о старинной традиции сжигать в камине 

большое полено, которое должно было тлеть несколько дней и приносить 

удачу дому. 

Швеция и Норвегия: 

булочки с изюмом и 

рождественский гном 
День Святой Люсии (13 

декабря) — один из главных 

праздников в Швеции. Рано 
утром дочь в семье, одетая в 

белое платье с красным 

поясом и с венком со 
свечами на голове (теперь 

часто электрическими), 

будит родителей, разнося 
кофе и булочки с шафраном. 

В Норвегии подарки детям 

разносят не Дед Мороз или 
Санту Клаус, а 

Рождественский гном – 

Юлениссе. Кроме того в старые времена было принято рядиться в козлов и 
ходить по соседям, выпрашивая угощения (схоже со славянскими колядками). 

Сейчас это просто веселый обычай. 



Исландия: нашествие 

троллей с подарками 
В Исландии нет одного 

Деда Мороза. Вместо него 
с гор спускаются 13 

рождественских троллей-

озорников, похожих на 
гномов. Каждую ночь с 12 

декабря и до Рождества 

они по очереди приносят 
детям подарки в башмаки, 

оставленные на 

подоконнике. Послушные 
дети получают сладости, а 

непослушные — гнилую 

картошку. 

 

 

США: Jingle Bells и письма Санте 
Американцы славятся тем, что украшают 

свои дома и дворы гирляндами, фигурами и 

надувными санями. Дети пишут письма 
Санте, а "Почтовая служба США" даже 

имеет программу, которая на них отвечает. 

По всюду звучит песня "Jingle 
Bells". Интересный факт: эта песня была 

написана для Дня Благодарения, но стала 

неофициальным гимном Рождества. 
 

 



Бразилия: снег из хлопка 

и фейерверки 
Дома и улицы украшают 

гирляндами, но вместо 
снежинок и зимних сцен 

часто используют летние 

мотивы. Огромные и 
сложные световые 

инсталляции — гордость 

каждого города. 
Чтобы создать иллюзию 

снега, бразильцы украшают 

искусственные елки и вертепы ватой, символизирующей снег. 
В канун Рождества, особенно в больших городах, небо озаряется красочными 

фейерверками, проходят карнавалы. 

  

Мексика: 

рождественские 

шествия и фестивали 
С 16 по 24 декабря в 

Мексике проходят 

праздничные шествия-
процессии, которые 

изображают поиски 

Марией и Иосифом 
ночлега в Вифлееме. 

Завершаются они 

вечеринками с 
пиньятой. 

В городе Оахака 23 

декабря проходит 
необычный фестиваль, где местные умельцы вырезают скульптуры из редьки. 

 



Россия: колядки и гадание 
Россия отмечает Рождество по юлианскому календарю — 7 января. 

Подготовка к Рождеству — это строгий пост, который длится с 28 ноября по 6 

января. В сочельник, 6 января, верующие не едят до появления на небе первой 
звезды, символизирующей Вифлеемскую. 

Период от Рождества (7 

января) до Крещения (19 
января) 

называется святки. Это 

время веселья, гуляний, 
гаданий и добрых дел. 

Одна из самых ярких и 

древних традиций. 
Молодежь и дети ходят 

по домам, поют 

специальные песни —
 колядки —, в которых 

славят Христа и хозяев 

дома. За это их 
одаривают сладостями, 

пирогами и деньгами. 

Раньше рядились в костюмы (козы, медведя, чертей), чтобы отпугнуть 
нечистую силу. 

Святки считались "магическим" временем, когда граница между мирами 

истончается, и особенно популярны были девичьи гадания. Девушки 
пытались узнать свою судьбу и имя суженого. 

 

 



 Испания: злые духи и 

угощение В Испании есть 

традиция в Рождество 

разжигать костры и прыгать 

через огонь. Она пришла из 

древних языческих времен, 

когда люди верили, что 

огонь отгоняет злых духов и, 

прыгая через него, они 

освобождаются от их 

влияния. Этот языческий 

праздник носит название Огуэрас. Испанские кулинарные традиции — это 

три обязательных рождественских угощения: песочное печенье Польворон, 

шоколад Туррон с миндалем и нугой, а также традиционные испанские 

бублики Росконы. 

 Куба: проводы года 

Католики Кубы также 

отмечают Рождество 

Христово 25 декабря. Для 
верующих церкви открыты 

даже ночью. А еще в этот 

день все начинают 
провожать последнюю 

неделю старого года 

и готовиться к встрече 
нового. 

Одна из главных традиций 

торжества — праздничный 
ужин, который 

символизирует хорошее начало рождественской недели. А в некоторых 

кубинских городах проводятся красочные уличные парады и фестивали. 
Люди украшают себя гирляндами и цветами и участвуют в праздничных 

шествиях. Местные артисты также принимают участие в этих 

мероприятиях. 
Кстати, кубинцы в целом известны страстью к музыке и танцам. Сальса 

и румба часто становятся частью рождественского праздника.  

 

 



Болгария: семья и подарки   
В Болгарии Рождество называется 

"Коледа". 

Доброго дедушку, который приносит 
подарки, называют "Дядо Коледа". Он 

приходит после полуночи в 

Рождественскую ночь с 24 на 25 
декабря. Вместе с ним после полуночи 

проводится и народный обычай 

"коледуване" - ходят группы молодых 
мужчин в праздничной национальной 

одежде, которые поют "коледни 

песни". Они желают каждому дому 
здоровья, благополучия, плодородия. 

Хозяйки им дарят орехи, чернослив, 

сушеные яблоки, сало, брынзу, 
специально выпеченные крендельки  

Коледа всегда празднуется   в узком 

семейном кругу; считается, что в эту 
ночь не должно быть одиноких людей 

и все стараются, как бы далеко они ни 

были, поехать к своим родным и приготовить каждому хотя бы маленький 
подарочек. 

Канада: ель и традиционные 

блюда  
К Рождеству в Канаде начинают 

готовиться рано. Некоторые 

канадцы с конца ноября 
закупаются подарками и украшают 

дом. Празднование начинается 24 

декабря. Верующие идут в 
церковь, затем празднование 

продолжается уже дома, где  

организовывают пышный ужин. 
Традиционные канадские блюда — 

это пирог со свининой, пирог в 

виде полена и индейка. В 
некоторых провинциях на стол 

подают запеченного гуся, пудинг и вареную свинину. 

 В Канаде есть обычай рубить елку всей семьей. Делается это абсолютно 
легально, конечно. Есть специально отведенные территории, где за 

небольшую плату можно срубить елку себе на праздник. 



Африка: Санта на верблюде 

и подарки     
 В Малави можно увидеть, как 

дети колядуют от двери к 
двери, исполняя 

рождественские гимны в обмен 

на небольшие денежные 
пожертвования. В Замбии в 

церквях проводят 

рождественские представления, 
а местные жители поют на 

улицах красивые колядки.  В 

Санту верят, но изображается он прибывающим на верблюде или велосипеде.   
Раздача подарков – важная рождественская традиция в Африке. Люди делятся 

подарками друг с другом, а также жертвуют церквям и детским домам 

одежду, книги, мыло, свечи и игрушки. Один из самых популярных подарков 
в Африке — новая одежда. С елками в Африке трудно, поэтому украшают 

пальмы, кипарисы и манго.   

Финляндия: баня и духи 

предков Рождественским утром 

финские семьи по традиции едят 

кашу из риса и молока, 

заправленную корицей, молоком 

или маслом. Тот, кто найдет 

миндаль в одном из пудингов, 

«выигрывает», но некоторые 

семьи хитрят и прячут несколько 

миндальных орехов, чтобы дети 

не расстраивались. В конце дня 

принято вместе греться в сауне. 

Считается, что на Рождество 

сауна становится священным 

местом, связанным с давно 

умершими предками. После 

банных процедур финны 

отправляются на вечерние 

торжества, веря, что их место 

занимают духи предков. 

 



Австрия: «плохой Санта» и 

непослушные дети  

В альпийских странах, таких как 

Австрия, существует довольно 

страшная рождественская традиция. 

По легенде подобное демону 

существо по имени Крампус бродит 

по городу, пугая непослушных детей. 

Детей же просят составить список 

хороших и плохих поступков. Тех, 

кто вели себя хорошо, Санта Клаус 

награждает сладостями, яблоками и 

орехами, а те, кто не может 

похвастаться хорошим поведением, 

беспокоятся, что же Крампус может 

принести им рождественским утром. 

Польша: традиции и гости 

без приглашения В канун 

Рождества в Польше многие 

семьи разделяют оплатек 

(пресные религиозные вафли). 

Все сидящие за столом по 

очереди отламывают кусочек, 

желая при этом друг другу 

счастливого 

Рождества. Иногда даже 

домашние животные получают 

традиционное угощение. А 

сам ужин может не начинаться 

до тех пор, пока в ночном небе 

не появится первая звезда, и, по традиции, на стол ставят дополнительные 

приборы, если кто-то придет без приглашения. На рождественских обедах в 

польских семьях традиционно подают 12 разных блюд, и каждое нужно 

попробовать, чтобы следующий год прошел хорошо. Число 12 связано с 

числом месяцев в году, а также с количеством апостолов. 
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