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За здоровую нацию.  

Ежегодно в нашей стране 

проводится спортивная эстафета 

«Лыжня России». Для многих 

жителей страны  - это праздник. 

На лыжню в этот день выходят 

все желающие. Школьники 

нашей школы тоже ежегодно 

принимают участие в этом забе-

ге, чтобы продемонстрировать  

свою сопричастность к  массо-

вым зимним соревнованиям. Пе-

ред началом забега ведущие  ме-

роприятия проводили веселые 

конкурсы. Это создавало атмо-

сферу праздника. У всех участ-

ников было хорошее настроение. 

Лыжня была проложена по  Верх 

– Исетскому пруду. Трасса в этом 

году была  сложной, так как ме-

стами снег подтаял и образовал-

ся ледяной наст. Но это не поме-

шало участникам с достоин-

ством пройти маршрут. На фини-

ше участников встречали бо-

лельщики. Все это создавало 

ощущение  всеобщего  праздни-

ка.  Такие мероприятия форми-

руют привычки здорового образа 

жизни. И очень приятно, что ко-

личество людей,  встающих на 

лыжи целыми семьями и трудо-

выми коллективами, с каждым 

годом становится все больше. 

Суханова Анастасия,  

Бархаленко Дмитрий 10»А».  



 

 Стр . 2 Народные традиции 

 Праздник Рождества  отмечается с 6 

на  7 января как дань уважения к сверх 

человеку  Иисусу  Христу. Принято счи-

тать, что в этот день   Бог принял челове-

ческую плоть, чтобы  пройти земную 

жизнь, принять смерть ради спасения лю-

дей. Вечером принято посещать в храм, 

чтобы помолиться спасителю.  В этот 

день верующие готовят особый блюда в 

честь двенадцать божьих Апостолов. 

На рождественский  стол ставятся   

обязательные блюда: кутья и узвар. По-

сле праздника кутью оставляют на столе, 

чтобы умершие  попробовали угощение. 

На праздничном столе  должны быть 

блюда, приготовленные из капу-

сты ,грибов, огурцов, помидор, ягод,   

фруктов.  Конечно же, не обходилось и 

без рыбы: пироги с рыбой, жареный карп 

– традиционные блюда русского стола. А 

на десерт подавались яблоки: моченые, 

запеченные с медом. Всего блюд должно 

быть 12.    

Рождество -  это праздник для всех, 

кто верит, любит и ждет рождественского 

чуда. 

Многие традиции для нас на сегодня 

утеряны, но они возрождаются. В школе 

прошла рождественская выставка  дет-

ских поделок. На выставке ученики  

представили различные поделки с ново-



Все с детства привыкли отме-

чать праздник «День защитника 

Отечества», но не все знают его ис-

торию. Раньше, с 1922 года, он 

назывался Днем рождения Красной 

Армии, с 1946 – Днем Советской 

армии, а далее днем Советской ар-

мии и Военно-морского флота. 

 

23 февраля 1918 года Красная ар-

мия разгромила войско Германии 

под Псковом и Нарвой. День первой 

победы стал днем рождения армии. 

Начав с одной победы, наша армия, 

с тех пор, не раз громила войска 

противника, защищая детей, стари-

ков, прокладывая путь в будущее. 

Не было ни одного захватчика, не 

почувствовавшего на себе всю 

мощь и силу наших защитников, ни 

одного города не было отдано без 

кровопролитного боя. 

Мы гордимся победами нашей 

армии. Мы верим в ее боеспособ-

ность.  

Защитники Отечества всегда на 

страже. 

Стр. 3 
Слава армии родной 



 

Дети—герои войны Стр . 4 

 Зина Портнова родилась в 1926 году 

в Ленинграде. Она была очень активной 

девочкой, любила руководить и была ста-

ростой класса.  

Летом  1941 года  Зина с сестрой  

приехали в Белоруссию  к бабушке в де-

ревню.   28 июня фашисты  взяли Минск 

и двинулись дальше — на Оршу 

и Смоленск. Девочки не успели эвакуиро-

ваться. В первые дни, когда Белоруссию 

заняли фашисты, Зина со своими друзья-

ми, такими же молоденькими мальчиками 

и девочками, создали тайную организа-

цию «Юные мстители». Они взрывали 

мосты, дороги, электростанцию, водокач-

ку – все это для того, чтобы задержать 

эшелоны с фашистами и не дать им от-

правиться на фронт. 

   Все подозрения  немцев пали на  Зи-

ну. Но она доказала свою 

«непричастность», не побоявшись попро-

бовать отравленную еду. Жива, она оста-

лась, благодаря тому, что ее отпоили тра-

вами, выводя яд.    

           Когда Зина находилась у немцев, то 

ее  страшно пытали.   Однако она  молча-

ла. Во время допроса ей удалось сбежать .  

А было  это так. Гестаповец отошел к ок-

ну, неосмотрительно оставив пистолет на 

столе. Зина схватила пистолет и убила 

его. Та же участь ждала и второго немца. 

Но побег не удался, ее схватили. В тече-

ние месяца девочку  сильно избивали, 

требуя выдать партизан. Но она не произ-

несла  ни одного имени. От пережитого 

кошмара девушка ослепла и полностью 

по-

седела. 

  До великой победы Зина не дожила 

совсем немного. Ее расстреляли на рас-

свете, 13 января 1944 года, ведя босую и 

полуголую по морозному снегу.                

Зинаида  Портнова погибла юным героем 

Великой Отечественной войны .Ей   по-

смертно присвоили звание Героя Совет-

ского Союза. В Санкт-Петербурге есть 

улица, носящая имя героини. А с 1968 по 

2000 годы на Дальнем Востоке существо-

вал корабль «Зина Портнова». 

Давлиева Мария 6 «Г» класс. 



 

Вот такие наши мамы Ст р. 5 

Мама - самый близкий человек 

для ребенка. Она всегда поддержит, 

утешит, поможет, отдавая всю себя 

воспитанию. С самого рождения чело-

век связан невидимой нитью с мате-

рью. Каждая мать является для своего 

ребенка воплощением лучших качеств. 

Она как защита и опора. С ней ребе-

нок познает радость и счастье, с ней 

переживает неудачи и радуется побе-

дам. С мамой ничего не страшно. 

Мою маму зовут Елена. Она для 

меня самый дорогой человек. Она ра-

ботает контент-менеджером. Несмотря 

на загруженность на работе и уста-

лость после нее, мама всегда пригото-

вит вкусную еду, сделает уборку дома 

и проведет со мной время, что для ме-

ня очень ценно! Я могу говорить с ма-

мой обо всем, я могу играть с ней в 

настольные игры, смотреть фильмы и 

сериалы. Я всегда чувствую мамину 

любовь и заботу! 

Боталова Елизавета, ученица 8 

«Д» класса. 



 

Лучше нет на свете мам Стр . 6 

  Мама. Такое простое слово. В нем 

всего два слога и четыре буквы. Но как 

же оно много значит для любого челове-

ка. В нем столько тепла и любви.  

Моя мама — самый лучший чело-

век на земле. Она всегда меня поддер-

жит, поможет, утешит, если надо. Я очень 

люблю маму и надеюсь, что она это ви-

дит. Каждый вечер перед сном я говорю 

маме, как сильно ее люблю. И это не 

просто слова. Когда она рядом, я чув-

ствую запах ее духов, мне становится так 

хорошо, уютно, тепло. Хочется не отхо-

дить от нее ни на секунду. Я знаю, что у 

нее очень много дел, и каждый раз удив-

ляюсь, как она успевает все сделать, а 

ещѐ находит время на меня и моих брать-

ев. Ей неважно какая я, она просто лю-

бит. 

Любите своих матерей, заботьтесь 

о них, помогайте! Пускай они будут са-

мыми счастливыми людьми на свете, 

ведь они этого заслуживают! 

Соломенникова Дарья, 8 «Д» класс 

Для всех мама — это самое глав-

ное в жизни. Никто и ничто не заменит 

маму. Как говорил В.Г. Белинский: 

«Нет ничего святее и бескорыстнее 

любви матери». Мама подарила нам 

жизнь, любовь, счастье и даже свой 

личный опыт для того, чтобы помочь 

нам в дальнейшем. Мама всегда смо-

жет нас поддержать и помочь спра-

виться со всеми ситуациями. Ее 

нежные и теплые руки согреют нас и 

защитят от негатива и плохого настрое-

ния. 

В детстве кажется, что мама во 

многом нас ограничивает, лишний раз 

ругается, но через время понимаешь, 

что все это было только на пользу. В 

детстве самые яркие моменты связаны 

с мамой, они запоминаются на всю 

жизнь. 

Любить маму нужно, какой бы 

она не была, ведь настоящая мама 

только одна. Мама — главное слово. 

Шулепов Максим, 8 «Д» класс 



 

Лучше нет на свете мам Стр . 7 

Мама – самый важный человек для 

любого из нас. Я, как и все, считаю свою 

маму лучшей мамой на свете, хотя могу 

иногда сердиться или обижаться на неѐ. 

Мою маму зовут Наташа. У неѐ короткие 

светлые волосы, серо-зеленые глаза и 

длинные реснички. У неѐ очень красивая 

улыбка, и сама она очень красивая. 

Для меня мама –самый близкий че-

ловек. Она всегда поможет, поддержит в 

трудную минуту. Папа у меня очень стро-

гий, но мама не такая. Она добрая, конеч-

но, иногда она ругает меня, но нечасто. 

Вместе с мамой мы любим готовить 

десерты и украшать дом на праздники, 

ходить на 

прогулки в 

лес или про-

сто гулять по 

городу. 

Я считаю 

маму лучшим 

другом, она –

смысл моей 

жизни. 

Истомина Виктория 6 «Д» класс 



 

Вот какие наши мамы Стр . 8 

Мою маму зовут Наталья, ей 33 

года. Она самый дорогой для меня чело-

век. Я ее очень люблю. Люблю не за что 

– то, а просто так, просто за то, что она 

у меня есть. Я очень горжусь  и дорожу 

своей мамой. У мамы два сына – я и мой 

брат , Витя.  

У нашей мамы добрый и  отзывчи-

вый характер. Когда я был маленький, 

мама мне все время помогала. Я все вре-

мя помогаю маме с готовкой, с посадкой 

растений, помогаю носить тяжести. Ко-

гда я свободен, мы идем с мамой гулять. 

Мама делает для нашей семьи  очень 

много. Я хочу, чтобы моя мама никогда 

не огорча-

лась, всегда 

была радост-

ной и весе-

лой, а глаза ее 

светились как 

два солныш-

ка. Хочу, что-

бы улыбка ча-

ще радовала 

меня и окру-

жающих людей. Хочу пожелать моей ма-

ме счастья, здоровья и всего того, чего 

бы ей хотелось , но ещѐ не сбылось. 

Пусть сбудутся все ее мечты 

Клепиков Александр, 6 Д 



 

Выбери профессию Стр . 9 

    В честь дня студента мы провели 

опрос среди бывших студентов. Интерес-

но, чем запомнились нашим учителям 

студенческие годы. На вопросы мы по-

просили ответить классного руководителя 

двух  6 классов Алексея Алексеевича.  

Вот что рассказал нам Алексей Алексее-

вич. 

Каков ваш путь в профессию учите-

ля? 

 После школы я поступил в Ураль-

ский Государственный  экономический 

университет, отучился на спортивного 

менеджера, а далее поступил в Уральский 

государственный педагогический универ-

ситет  для того, чтобы стать учителем. 

Получил  диплом   учителя физической 

культуры и спорта. 

  Чему научила вас студенческая 

жизнь?   

                Во-первых, студенческая 

жизнь – это самая веселая пора. Это пе-

риод молодости, желаний, радости. Мы с 

удовольствием посещали    дискотеки, 

различные молодежные  тусовки. Я счи-

таю, что  эта пора жизни  очень важна 

для человека, так как она дарит много 

эмоций.  Студенческая жизнь учит обще-

нию, дружбе, ответственности не только 

за себя, но и за тех, кто рядом с тобой. 

Давлиева Мария 6»Г» класс. 



 

Выбираем профессию Стр . 10 

В 2022 году я закончила 9 класс в 

121 школе. В конце зимы мне надо было 

уже определяться с будущей профессией, 

но куда поступать я не знала. Рассмотрев 

множество вариантов образовательных 

учреждений, я остановилась на медицин-

ском колледже Уральского государствен-

ного университета путей сообщения (МК 

УрГУПС). В феврале в колледже прошѐл 

день открытых дверей, и, побывав на 

нѐм, я поняла, что очень хочу поступить 

именно сюда, но внутри присутствовало 

чувство неуверенности. Успешно сдав эк-

замены, я  все же подала  именно туда до-

кументы, а в  августе  узнала о том, что 

поступила на бюджет. Сейчас я студентка 

колледжа. 

Учиться здесь мне очень нравится.   

У меня замечательная группа, замеча-

тельный куратор и отличные учителя. 1 

сентября меня назначили  старостой, и 

почти сразу я  сдружилась со всеми ребя-

тами из группы. Мы дружно участвуем во 

многих концертах и конкурсах колледжа, 

ходим в кино и музеи. Наша жизнь 

наполнена не только занятиями в стенах 

учебного заведения. 

В колледже много дополнительных 

кружков: кружок вязания, секции по во-

лейболу, баскетболу и футболу, военный 

клуб «Кобра» и волонтѐрский отряд «Дар 

сердца». Мы активно участвуем во     вне 

учебной деятельности. Военный отряд  

принимает участие в  интеллектуальных 

викторинах, военных сборах, посещает 

интересные места города.   

В нашем колледже недавно появи-

лись места для отдыха. По просьбе сту-

дентов директор закупил удобные пуфи-

ки, настольные игры и маленькие уютные 

столики. Раньше у нас просто стояли 2-3 

одинокие скамейки на коридор, места не 

хватало. А сейчас приятно и уютно от-

дохнуть между парами. 

Также за активную внеучебную дея-

тельность колледж поощряет самых ак-

тивных студентов поездками в разные го-

рода на каникулы, повышенными стипен-

диями .В этом году я посетила по такой 

путевке город Москву. 

Анкудинова Ксения, студентка Ур-

ГУПС 



 

Стр . 11 121—спортивная 

В школе №121 в начале марта    со-

стоялись  встречи  команд шестых клас-

сов  в спортивной игре по футболу.  Ка-

питанами команд были: 6г - Аманкулов  

Нурислан, 6а - Исарков Александр, 6д - 

Вецерников Артем,6в - Асмандияров За-

хар,6б - Яцейко Роман. Во время прове-

дения соревнований каждый класс  болел 

за свою команду и старался поддержи-

вать игроков. Все игры проходили азарт-

но. Каждый стремился быть победите-

лем. Но все же результаты были разны-

ми. 

Команды сыграли со следующим ре-

зультатам: 

1)6г-6д       4:0    выиграл 6г 

2 )6а-6в      2:1    выиграл 6а 

3) 6б-6г      0:1    выиграл 6г 

4)6б- 6д       5:1   выиграл 6б 

5) 6д-6в       6:2   выиграл 6д 

        В итоге команды заработали 

следующие очки: 

6г и 6б  набрали по 6 очков, на тре-

тьем месте была команда  6а с 3 очками, 

неудачно выступили в этот раз команды 

6в и 6д классов. 

        В финале, который состоялся 

03.03.2023, команды показали следую-

щие результаты.  

6г - 1 место 

6б - 2 место 

6а - 3 место 

6в - 4 место 

6д - 5 место 

Хорошилова Дарья 6  «Г». 



 

Стр . 12 СОВЕТУЕМ ПОСМОТРЕТЬ 




