
 

  

 

 

П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении Дня здоровья  

для молодых педагогов  

образовательных организаций Верх-Исетского района 

 

I. Общие положения 

1.1. Фома проведения Дня здоровья для молодых педагогов - «Тропа здоровья». 

1.2. В «Тропе здоровья» принимают участие члены районного Совета молодых 

педагогов образовательных организаций Верх-Исетского района и молодые 

специалисты, являющиеся членами Профсоюза. 

II. Цели и задачи. 

2.1. Основными задачами Дня здоровья для молодых педагогов образовательных 

организаций Верх-Исетского района являются: 

• уделять особое внимание вопросам досуга и отдыха молодых педагогов; 

• формирование и развитие туристических навыков; 

• пропаганда здорового образа жизни; 

• укрепление здоровья, формирование общей культуры и здорового образа жизни 

молодых педагогов; 

• популяризация туристско-краеведческой деятельности среди молодых педагогов; 

изучение истории и культуры родного края; 

• привлечение молодых педагогов к участию в общественной жизни педагогических 

работников. 
 

III. Руководство проведением Дня здоровья для молодых педагогов 

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением Дня здоровья для молодых 

педагогов осуществляется районным Советом молодых педагогов, Верх-Исетской 

районной организацией Профсоюза работников образования и науки РФ при участии 

управления образования Верх-Исетского района.  
 

IV. Время и место проведения 

4.1. «Тропа здоровья» проводится 19 сентября 2020 г. по маршруту: город 

Екатеринбург – город Нижний Тагил, поселок Уралец, горнолыжный комплекс гора 

«БЕЛАЯ» - город Екатеринбург  
 

V. Условия проведения 

5.1. Форма участников: спортивная одежда по сезону и спортивная обувь. 

5.2. Для участия в Дне здоровья необходимо подать заявку до 06 сентября 2020 года  

(приложение № 1) в районный комитет Профсоюза по электронной почте: 

viprof@mail.ru. 

5.3. Участники перед проведением Дня здоровья должны зарегистрироваться у 

организаторов мероприятия.  

 

 

5.4. Участники Дня здоровья должны под личную подпись ознакомиться с 

«Инструкцией по безопасному поведению молодых педагогов во время проведения 

Дня здоровья, (формат «Тропа здоровья»), во время следования к месту проведения 

мероприятия». 
 

VI. Ответственность участников Дня здоровья 

6.1. Участники Дня здоровья обязаны: 

- соблюдать требования безопасности во время участия в подвижных играх; 

- соблюдать настоящее Положение и требования организаторов данного мероприятия; 

mailto:viprof@mail.ru


- соблюдать инструкцию по безопасному поведению молодых педагогов во время 

проведения Дня здоровья (формат «Тропа здоровья»), во время следования к месту 

проведения мероприятия; 

- соблюдать правила пожарной безопасности. 

6.2. Участникам Дня здоровья запрещается употреблять спиртные напитки, пиво. 

          Молодые педагоги принимают участие в Дне здоровья на добровольной основе 

и несут персональную ответственность за свою безопасность. 

VII. Финансирование 

7.1. Финансовые расходы по проведению Дня здоровья для молодых педагогов несет 

Верх-Исетская районная организация Профсоюза работников народного образования 

и науки РФ  
 

VIII. Программа Дня здоровья 

1. Встречаемся в 8.45, напротив железнодорожного вокзала у гостиницы «Marins Park 

Hotel» время отправления на автобусе в 9.00 до города Нижний Тагил, поселок 

Уралец, горнолыжный комплекс гора «БЕЛАЯ»: 

ПРОГРАММА 

• 12.00 обед на берегу гора Белая 

• 13.00 экскурсия на Висимскую зооферму 

• 14.30 подъем на вершину горы Белая на кресельном подъёмнике; 

• 14.50 подъем на смотровую площадку  горы  Белая; 

• 15.00 экскурсионный поход на Южную вершину; 

• 16.00 чаепитие на южной Вершине; 

• 17.00 поход в долину Родников; 

• 17.30 командообразующие игры 

• 17.50 ужин 

• 19.00 отправление в город Екатеринбург 

•  прибытие в Екатеринбург примерно в 21.00 

 2. Инструктаж по безопасному поведению молодых педагогов во время проведения 

Дня здоровья; 

  3. Участникам взять с собой: бутылку с водой и/или термос с чаем, влажные 

салфетки или антисептик). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 1 

Форма заявки 

Заявка 

на участие в Дне здоровья для молодых педагогов образовательных организаций 

Верх-Исетского района  
Номер 

образовательной 

организации 

Ф.И.О. 

участника 

Дня здоровья 

Указать категорию 

участника (молодой 

специалист, молодой 

педагог, член 

районного Совета 

молодых педагогов) 

Указать, есть ли 

у участников Дня 

здоровья 

хронические 

заболевания 

сердца, органов 

дыхания и т.д. 

Контактный 

телефон 

участника Дня 

здоровья 

Адрес 

личной 

электронно

й почты 

участника 



Дня 

здоровья 

МАОУ СОШ 

№ 121 

Фомин 

Роман 

Константин

ович 

Молодой 

специалист 

нет 89525063018  

 

 

Председатель первичной профсоюзной 

 организации образовательного учреждения    __________         _____________  

              М.П.                                                      (подпись)             (расшифровка) 

 

 

 


