
ИСТРУКЦИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО» 

(человека украли, взяли в заложники) 

 Не конфликтуй с похитителями и террористами.  

 

 Разговаривай и отвечай на вопросы только спокойным голосом. 

 

 Постарайся установить с ними нормальные отношения. 

 

 Не делай резких движений. На всякое действие спрашивай разрешение. 

 

 В присутствии террористов не выражай неудовольствие, воздержись от 

криков и стонов. 

 

 По возможности расположись подальше от окон, дверей и самих 

террористов. Это необходимо для твоей безопасности в случае штурма 

помещения или здания, стрельбы снайперов по преступникам. 

 

 При ранении меньше двигайся — это уменьшит кровопотерю. 

 

 Используй любую возможность для спасения. 

 

 Если произошел взрыв, прими меры к недопущению пожара и паники, 

окажи первую медицинскую помощь пострадавшим. 

 

 Запомни приметы террористов (лица, одежду, оружие — все, что может 

помочь спецслужбам). 

 

 При штурме здания или открытии стрельбы ложись на пол лицом вниз, 

сложив руки на затылке, по возможности выбрав место за укрытием. 

Выполняй требования сотрудников спецслужб. 

 

 ЗАПОМНИ! Оказавшись заложником, соблюдай спокойствие, что бы 

ни происходило. Старайся не показывать своего страха. 

 


