
10-11 класс 

Вариант 1 

Задание 01 

К стрессорам выживания в условиях автономного существования человека 

в природных условиях относится: 

A - погода 

B - рельеф местности 

C - состояние одиночества 

D - состояние здоровья 

E - физическая подготовленность 

Правильный ответ - C 

Задание 02 

Приведение к присяге проводится по прибытии военнослужащего к 

первому месту прохождения военной службы после начальной военной 

подготовки, срок которой не должен превышать...   

A - двух недель 

B - трех недель 

C - одного месяца 

D - двух месяцев 

E - трех месяцев 

Правильный ответ - D 

Задание 03 

Укажите, что отсутствует в теории стресса Г. Селье: 

A - фаза тревоги 

B - фаза резистентности 

C - фаза истощения 



D - фаза восстановления (реабилитации) 

Правильный ответ - D 

Задание 04 

Ныне действующая Конституция была принята... 

A - 12.12.1991 г. 

B - 12.12.1993 г. 

C - 12.12.1996 г. 

D - 12.12.1999 г. 

E - 12.12.2001 г. 

Правильный ответ - B 

Задание 05 

Поражающим факторам ядерного взрыва НЕ является: 

A - ударная волна 

B - осколочные поля 

C - электромагнитный импульс 

D - световое излучение 

E - проникающая радиация 

Правильный ответ - B 

Задание 06 

Задачей обязательной военной подготовки НЕ является: 

A - осознание прав и обязанностей гражданина России по исполнению 

воинского долга и несению военной службы 

B - изучение основ военной службы в общеобразовательном учреждении 

C - освоение навыков ведения современного боя 

D - патриотическое и военно-патриотическое воспитание 



E - военно-профессиональная ориентация на выбор военной профессии 

Правильный ответ - C 

Задание 07 

Укажите, что относится к невербальному методу оказания первой помощи: 

A - спросить разрешения оказать первую помощь 

B - дать выговориться пострадавшему 

C - спокойно информировать о действиях по первой помощи 

D - держать пострадавшего за руку 

E - разговаривать, задавать самые простые вопросы 

Правильный ответ - D 

Задание 08 

В стратегию безопасности жизнедеятельности входит:  

(Укажите три верных варианта ответа) 

A - выявление источников потенциальных опасностей 

B - определение возможных последствий проявления опасностей 

C - разработка мер по ликвидации последствий проявления опасностей 

D - разработка и осуществление мер предупреждения проявления опасностей 

E - моделирование систем борьбы с проявлениями опасностей 

F - обучение населения методам защиты от опасных явлений 

Правильный ответ - A, B, D 

Задание 09 

Задачи в области гражданской обороны — это... 

(Укажите три верных варианта ответа) 

A - проведение мероприятий по светомаскировке 

B - организация медицинского обслуживания населения 

C - создание отрядов самообороны в военное время 



D - эвакуация населения в безопасные районы 

E - санитарная обработка населения 

F - тушение пожаров в мирное время 

Правильный ответ - A, D, E 

Задание 10 

Основные составляющие здорового образа жизни — это... 

(Укажите три верных варианта ответа) 

A - закаливание организма 

B - небольшие и умеренные физические нагрузки 

C - умеренное употребление алкоголя 

D - рациональное питание 

E - малоподвижный образ жизни 

F - занятия физической культурой и спортом 

Правильный ответ - A, D, F 

Задание 11 

Что характерно для бактериологического оружия? 

(Укажите три верных варианта ответа) 

A - действует в течение длительного времени после применения 

B - короткий период поражающего действия 

C - имеет длительный инкубационный период 

D - легко обнаружить в первые моменты применения 

E - небольшой инкубационный период 

F - трудно обнаружить во внешней среде из-за отсутствия специфических 

признаков 

Правильный ответ - A, C, F 

 



Задание 12 

При невозможности выхода из зоны заражения после аварии с выбросом 

АХОВ нужно: 

(Укажите три верных варианта ответа) 

A - включить радио или телевизор и слушать информацию штаба ГОиЧС 

B - подняться на верхние этажи здания 

C - периодически проветривать помещение (квартиру) 

D - защитить органы дыхания 

E - герметизировать помещение 

F - позвонить в службу спасения 

Правильный ответ - A, D, E 

Задание 13 

К опасным факторам пожара относятся: 

(Укажите три верных варианта ответа)  

A - быстрое распространение огня 

B - пониженная концентрация кислорода 

C - отсутствие запасных выходов 

D - токсичные продукты горения 

E - паника 

F - лучистые потоки 

Правильный ответ - B, D, F 

Задание 14 

Что предусматривает воинская обязанность? 

(Укажите три верных варианта ответа) 

A - медицинское освидетельствование 

B - добровольную подготовку к военной службе 

C - воинский учет 



D - прохождение военной службы по призыву 

E - прохождение военной службы по контракту 

F - пребывание в запасе 

Правильный ответ - C, D, F 

Задание 15 

Соотнесите виды обычных современных средств поражения и их свойства: 

1. ручная граната Ф-1 

2. кумулятивные боеприпасы 

3. высокоточное оружие 

4. боеприпас объемного взрыва 

5. зажигательные боеприпасы 

A - при разрыве дает около 300 осколков 

B - прожигают броню танка мощной струей газов высокой плотности и тем-

пературы 

C - способно гарантированно поражать малоразмерные объекты 

D - основан на детонации облака горючего аэрозоля 

E - содержат термитные составы и белый фосфор 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 E-5 

Задание 16 

Сопоставьте знаки пожарной безопасности с их значениями: 

 

 



1. 1 

2. 2 

3. 3 

4. 4 

5. 5 

A - запрещается перевозка пассажиров 

B - запрещается пользоваться лифтом 

C - движение посторонним запрещено 

D - запрещается тушить водой 

E - запрещается пользоваться открытым огнем и курить 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 E-5 

Задание 17 

Соотнесите погоны военнослужащих с воинскими званиями: 

 

1. 1 

2. 2 

3. 3 

A - Контр-адмирал 

B - Вице-адмирал 

C - Адмирал 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 

Задание 18 

Определите порядок подготовки к движению по азимутам: 

1. 1 

2. 2 

3. 3 



4. 4 

5. 5 

A - изучить на карте местность между исходным и конечным пунктами 

движения 

B - наметить маршрут движения, легко распознаваемый по местным предметам 

C - начертить избранный маршрут на карте и определить азимуты всех звеньев 

маршрута 

D - определить на карте длину каждого звена маршрута 

E - все данные для движения записать в полевую книжку в виде таблицы или 

схемы 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 E-5 

Задание 19 

Определите последовательность операций при неполной разборка автомата 

Калашникова: 

1. 1 

2. 2 

3. 3 

4. 4 

5. 5 

6. 6 

A - отделить и магазин, сделать контрольный спуск 

B - извлечь шомпол и пенал 

C - отделить крышку ствольной коробки 

D - отделить возвратный механизм 

E - отделить затворную раму с затвором и разъединить их 

F - отделить газовую трубку со ствольной накладкой 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 E-5 F-6 

Задание 20 

Определите последовательность действий при загорании в автомобиле: 



1. 1 

2. 2 

3. 3 

4. 4 

5. 5 

6. 6 

A - Остановить автомобиль и выключите двигатель 

B - Поставьте автомобиль на ручной тормоз 

C - Выйти из машины 

D - Воспользоваться огнетушителем 

E - Выставить сигнал на дороге 

F - По телефону или через водителей проезжающих машин вызвать помощь 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 E-5 F-6 

  



Вариант 2 

Задание 01 

Укажите, что понимается под выживанием в условиях автономного 

существования в природе: 

A - способ существования белковых тел в природе 

B - активное существование в условиях автономии в природе себе подобных 

C - активная деятельность, направленная на сохранение жизни и 

работоспособности в экстремальных условиях 

D - активная деятельности, направленная на улучшение качества жизни и 

здоровья человека в повседневных условиях 

E - активные, целесообразные действия, направленные на сохранение жизни, 

здоровья и работоспособности в условиях автономного существования 

Правильный ответ - E 

Задание 02 

Этот знак относится к... 

 

 

  

A - предупреждающим 

B - запрещающим 

C - предписывающим 

D - указательным 

E - эвакуационным 

Правильный ответ - A 

 



Задание 03 

Наказание за приобретение, хранение, перевозку, изготовление, и 

переработку наркотических и психотропных веществ (без цели сбыта) по 

Российскому законодательству составляет...  

A - лишение свободы от 5 до 12 лет 

B - лишение свободы от 4 до 8 лет 

C - лишение свободы от 3 до 10 лет 

D - лишение свободы до 3 лет 

E - арест до 15 суток или штраф от 4 до 5 тысяч рублей 

Правильный ответ - E 

Задание 04 

Укажите, что НЕ относится к системам обеспечения безопасности 

пассажиров на авиатранспорте: 

A - ремень безопасности 

B - спасательный жилет 

C - огнетушитель 

D - система экстренного торможения («стоп кран») 

E - спасательный плот 

Правильный ответ - D 

Задание 05 

Авария, не выходящая за пределы одного субъекта РФ, классифицируется 

по масштабу как ЧС... 

A - федерального характера 

B - регионального характера 

C - межмуниципального характера 

D - муниципального характера 

E - локального характера 



Правильный ответ - B 

Задание 06 

Пожар при горении радиоактивных отходов и радиоактивных веществ 

классифицируется как пожар класса...  

A - А 

B - В 

C - С 

D - D 

E - Е 

F - F 

Правильный ответ - F 

Задание 07 

Укажите, что нельзя делать при укусе ядовитой змеёй (гадюкой): 

A - проводить иммобилизацию укушенной конечности 

B - накладывать жгут выше места укуса 

C - пить много жидкости 

D - выдавливать кровь из ранки в первые минуты после укуса 

E - принимать антигистаминные средства 

Правильный ответ - B 

Задание 08 

Отправляясь в многодневный поход, следует:  

(Укажите три верных варианта ответа) 

A - надевать только поношенную обувь 

B - отдать предпочтение синтетической одежде несколько большего размера 

C - брать в поход только новые вещи 

D - подобрать одежду из натуральных материалов 



E - надевать новую, крепкую обувь 

F - не забывать о головном уборе 

Правильный ответ - A, D, F 

Задание 09 

В качестве жгута для временной остановки артериального кровотечения 

нельзя использовать: 

(Укажите три верных варианта ответа)  

A - парашютные стропы 

B - шнурки от кроссовок 

C - носовой платок 

D - подтяжки 

E - антенный шнур 

F - поясной ремень 

Правильный ответ - A, B, E 

Задание 10 

К радиационно-опасным объектам НЕ относятся: 

(Укажите три верных варианта ответа) 

A - атомные электростанции 

B - научно-исследовательские и проектные организации, проводящие 

химические испытания 

C - предприятия по переработке и захоронению радиоактивных отходов 

D - тепловые электростанции 

E - атомные ледоколы 

F - хранилища химического оружия 

Правильный ответ - B, D, F 

 

 



Задание 11 

К признакам применения бактериологического оружия относятся: 

(Укажите три верных варианта ответа) 

A - большая и глубока воронка от разрыва снаряда 

B - глухой звук разрывов боеприпасов 

C - наличие грызунов и насекомых в местах падения авиабомб 

D - маслянистые пятна на листьях, грунте, зданиях 

E - изменение естественной окраски растительности 

F - необычное для данной местности скопление грызунов и насекомых 

Правильный ответ - B, C, F 

Задание 12 

В 2 раза ослабляет ионизирующее излучение...  

(Укажите три верных варианта ответа) 

A - сталь толщиной 3 см 

B - дерево толщиной 10 см 

C - грунт толщиной 14 см 

D - бетон толщиной 5см 

E - свинец 1 см 

F - пенобетон толщиной 15 см 

Правильный ответ - A, C, E 

Задание 13 

Признаками сотрясения головного мозга являются: 

(Укажите три верных варианта ответа)  

A - потливость 

B - спазм мышц 

C - учащенный пульс 



D - кратковременная потеря сознания 

E - учащенное дыхание 

F - головокружение 

Правильный ответ - A, D, F 

Задание 14 

При загорании одежды на человеке правильным для него будет...  

(Укажите три верных варианта ответа) 

A - сбросить горящую одежду 

B - сбить пламя быстрыми движениями 

C - упасть и кататься по земле 

D - обмотаться плотной тканью 

E - бежать и звать на помощь 

F - вызвать пожарных и «скорую» 

Правильный ответ - A, C, D 

Задание 15 

Соотнесите уровни гражданской обороны РФ и организации, управляющие 

гражданской обороной на разных уровнях: 

1. Федеральный уровень 

2. Межрегиональный уровень 

3. Региональный уровень 

4. Муниципальный уровень 

5. Объектовый уровень 

A - МЧС России 

B - Главные управления МЧС России по субъектам федерации 

C - Региональные центры МЧС России 

D - Отделы ГОЧС органов местного самоуправления 

E - Структурные подразделения организаций 



Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 E-5 

Задание 16 

Соотнесите виды травм и первую помощь пострадавшему: 

1. Ушиб 

2. Растяжение связок 

3. Рваная рана 

4. Артериальное кровотечение 

5. Открытый перелом конечности 

A - приложить холод 

B - наложить тугую повязку 

C - наложить повязку 

D - пальцевое прижатие 

E - наложить повязку и провести иммобилизацию 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 E-5 

Задание 17 

Соотнесите вид антисептики и его воздействие на рану: 

1. физическая антисептика 

2. химическая антисептика 

3. механическая антисептика 

4. биологическая антисептика 

A - ультрафиолетовое облучение 

B - настойка йода 

C - первичная хирургическая обработка раны 

D - лекарство с антимикробным действием 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 

Задание 18 

Определите последовательность воинских званий в военно-морском флоте: 

1. 1 



2. 2 

3. 3 

4. 4 

5. 5 

A - Мичман 

B - Капитан-лейтенант 

C - Капитан третьего ранга 

D - Капитан второго ранга 

E - Капитан первого ранга 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 E-5 

Задание 19 

Определите последовательность действий по сигналу «Внимание всем!» 

при возникновении опасности цунами: 

1. 1 

2. 2 

3. 3 

4. 4 

5. 5 

A - включить средства информации (радио, телевизор) и прослушать сообщение 

штаба ГОЧС 

B - срочно покинуть здание 

C - предупредить соседей 

D - выйти в безопасное место 

E - установить связь с близкими 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 E-5 

Задание 20 

Распределите элементы воинской обязанности граждан Российской 

Федерации в порядке их выполнения: 

1. 1 

2. 2 



3. 3 

4. 4 

5. 5 

A - воинский учет 

B - призыв на военную службу 

C - прохождение военной службы по призыву 

D - пребывание в запасе 

E - прохождение военных сборов 

Правильный ответ - A-1 B-2 C-3 D-4 E-5 

 


