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ЗАДАНИЕ 

Помощь тонущему 

 

Условия: «Тонущий» (баскетбольный мяч), находится «зоне терпящего 

бедствие») (гимнастический мат 2м. × 1 м. × 10см.), в «коридоре» шириной 3 

метра. На расстоянии 10 метров от условного берега для юношей и на 

расстоянии 8 метров для девушек. 

Участнику необходимо выбрать средство для спасения терпящих бедствие 

(верёвка диаметром 10-12 мм и длиной 15±1 м без узлов и отягощений) или 

«Линь спасательный» (конец Александрова). 

Набрать основную верёвку и удерживая один конец забросить так, чтобы её 

часть попала в цель («зону терпящего бедствие»), как можно ближе к 

«тонущему» (баскетбольному мячу).  

Верёвка набирается участником самостоятельно.  

Количество попыток – не более двух. 

Результат определяется по попаданию/непопаданию в цель любой частью 

средства спасения без скольжения по полу или отскока. 

Максимальное время выполнения задания:  

- юноши – 2 мин.  

- девушки – 2 мин. 30 сек. 

 

 
 

 

 

 


